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FREMTIDEN

Vi har mange talenter i ungdomsafdelingen i Hellas. Vi kan ikke na at omtale alt
hvad der sker blandt ungdomsafdelingens traenere, ledere og spillere - men
denne gang har vi pillet juniorholdet ud - det kan du se resultatet af inde i
bladet!
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Juniorholdet klar til kamp




Mobler for Deres bjem

MBBLER
GARDINER
T/EPPER

HVIDOVREVE} 93 . 2650 HVIDOVRE | TELF. 75 07 20
VIGERSLEV ALLE 13 . 2500 VALBY . TELF. 46 21 80

Hellas-Bladet
medlemsblad for
Boldklubben Hellas

Udkommer
5 gange arligt

Ansv. redakigr
Leif Bjgrkmann
TH. (02)90 25 69

Walther Bjgrkmann
TIF. {01) 7504 79

Annoncer:
Henning Jergensen
TIf. 46 7093

Tilskuerkrise

Der tales meget om at der er for fa tilskuere til
divisionskampe herhjemme. En mindre klub som
Hellas derimod har traditionelt de samme tilskuer-
tal i kraft af sine faste tilhaengere.
Men den er altsd hel gal for tiden venner, 35
betalende pd et keempe stadion med plads til
10-15000 er for lidt.
Gode w»gamled Hellas-tilheenger, det kan du ikke
veere bekendt, du ved fra din egen tid hvordan
atmosfeeren er til en 1.-holdskamp nar der er
mange tilskuere, Nar sd ovenikgbet vort 1.-hold er
p& vej frem i den bedste halvdel af Kgbenhavns-
serien, og spiller godt for gieblikket, specielt takket
veere nye unge talenter, s8 ma de ogsad have
tilskuerstgtte.
Hellas har den fordel at Vanlgse ldraetspark er
Ksbenhavns nyeste og mest moderne stadion,
med perfekt greesteeppe, gode tilskuerforhold,
restauration m.m. Entreen er lav, 8 kr. og
ungdomsspillere har gratis adgang, det er en pris
der er langt under hvad man ma give til andre
kampe.
Vi gleeder os til at se dig igen nar Hellas spiller i
Vanlgse.

L. Bjark.

Nyt fra byggeudvalget

Kommunevalget i Kgbenhavn har lagt en deemper pd forhandlingerne om
byggesagen. De er dog ikke pd noget tidspunkt gaet i std. Der er derfor i
gjeblikket ikke noget konkret nyt om vores klubhusbyggeri.

Vi haber i naer fremtid, at kunne forteelle godt nyt | byggesagen.

Byggeudvalget
Fraddy S. Andersen




1. senior

S& f£ik vi endelig has pd de 3 sure mineders vintertraning med dertil-
h¢rende treningskampe i alt slags vejr, og alle slags baner, men det
blev taget i stiv arm og der var stor mgdeprocent, men det var ogsé

et afvekslende program vor nye trener Keld kerte med. Vi afsluttede
s& vintertrazningen med et dejligt weekendophold i Xnabstruphallen med
et par traningskampe for 1. og 2. holdet det foregik i en dejlig natur
og med et godt kammeratskab, hvor vi virkeliq blev rystet sammen.

Skillingerne
bliver til mange
pengepaen

g@d k@“t@ =2 [ Naste‘mo&stander var B 1908 som vi wvel lidt skuffende for de fleste
Bﬂlg Skl"l“gpadden kun fik 1-1 mod.

ARBEJDERMES | S& kom kanmpen meod vores venner fra Husum,det er jonok ikke en man glem—
LANDSBANK i mer i hast, resultatet 2-2 efter fgring pd 2-o og vel nok chancer ocg
spil til et par mdl mere, men ca. et kvarter fgr tid kom vi i traznings-
higrnet, desverre 2 gange og det ggr man ikke ustraffet, hvilket resul-
tatet jo ogsd viste. Naste kamp mod bundheldet Hero var vel bare noget
der skulle overstds, sidan tror jeg de fleste af spillerne Iglte, da
de gik p& banen.

Vi skulle =3 starte turneringen den 2. april mod HIK, men den blev af-
lyst pd grund af vejret s& vi var godt sultne da vi tog til Gentofte
for at mgde det nyoprykkede hold Jagersborg der i sin f¢rste kamp hav-
de sliet nedrykkeren fra 0.8.T SIF med l-o0, og vi fik en virkelig god
gang fodbold efter en lidt falmende start, hvor vi kom bagud 1l-o be-
gyndte det at kgre derudaf si slutresultatet blev 6-2 til os, virkelig
en god indsats af alle mand og en god start p& turneringen.
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Vi startede ogsi med at komme foran l-o, men ved halvleg bagud 3-2,
masser af spil og chancer i 2. halvleg, men ingen mdl s& vi mdtte for-
lade banen med et nederlag pa 3-2.

Men i det store hele en ret god start pd fordret, der ligger mange po-
int forude til os.

Hvor vil det fryde
hvert eneste gje
nar | gar pa banen

Vores udsatte kamp mod HIX spilles i Vanlgse 7/6 kl. 18,30.

Henning
1 Stedet man mgades 2 .
med renvasket trgje e S o . SENIOT erter 4 kampe
i hyggeligt lag og en krumme
og er man lidt tgr i ganen Holdet der er nedrykket fra KS 2 til M 2 har i de f@rste 4 Kampe
har vi iskeldt ¢! i hanen opndet 5 point. Heldigvis har vore medstandere alle mistet point,
VASKETERIA og har man lyst il en pot sd alt er &bent, vi md bare huske pd, at oprykning i ar til K5 2
, ] er stedet her ogsa godt. md vare malet,
Vigerslevvej 39 o ) ) ‘
P3 gensyn hos Helvig & Ole Ber kraves imidlertid utroligt meget for at v:_.ndenen rakke. Er alle
TIf. (03) 3076 97 i spillere ikke hesjzlet af "den hellige ild", ja sa er det svart for
de gvrige, at rette skuden op. Vi lider desvarre af overflodets for-
2500 Valby ROSKILDEVEJ 167 - 2500 VALEY bandelse hvad angdr forsvarere, hvorimod angribere er en mangelvare.
TELE. {01) 30 98 57 Resultaterne har veret : mod 1908 o=l med HB 2-o mod Fr.holm 2-1

mod Union 2-2.

Vore mil er scoret af Svend Petersen 2, Leon Nielsen 1, Niels Degn

1, John Rasmussen 1, selvmdl 1. Poul Pedersen



MODE MAAEND
matlerne ﬂ'idurer

prav den nye MINE VAGUE til vanskeligt har

_S)r:LouJ j’idarda&n

VALBY LANGGADE 185 - TELEFON 306620

Auto Wick

Automekanisk veerksted . Leif Gylling Hansen . Skjuthgj alle 15 . TIf. 7313 84

Skibsmeglerfirmaet

N. SCHIOTT &
HOCHBRANDT

AMALIEGADE 45

1012 KOBENHAVN K
TELEFON (D1) 150016
POSTBOX: 2023
POSTGIRG: 21116
TELEGR.: HOCHBRANDT
TELEX: 2538

ALT MURERARBEJDE
UDFORES

MURERMESTER TOM ANDERSEN

SYDKARSVE.J 92 = - 2650 HVIDOVRE

TLF. (01)78 72 02

Sekundaafdelingen

AUGUST DAHL

Sekundaafdelingen har i &r haft en 1idt "hérd" start pd aret.

Alle vore trazningskampe er afviklet pd umulige baner. Grusbanerne vi
har spillet p& har enten varet mudret efter tg¢veir og regn eller ogsi
har de veret som skgjtebaner, hvilket jo ikke er videre rart at spil-
le fodbold pA.

Det var derfor skent at komme "p& gras" igen mod Rgdovre i Espelunden,
hvor vi befandt os godt og vandt 2-o, dette gjaldt 3. holdet. 4-5
holdet havde derfor lidt svart ved at vanne siyg til grasbanerne, si
resultaterne i starten er ikke blevet 58 ‘gode som tidligere 4r.

Jeg er valdig tilfreds med stabiliteten og diciplinen i 1. og 2. holds-
afdelingen i &r det g¢r nemlig, at jeg kan satte mine hold uden de sto-
re #ndringer til week—-endens kampe.

3. holdet hvor spillere som Carsten Jensen -~ Jan Halberg - Sten Roger -
Ove Andersen - Kim Andersen og Niels Sejersen spiller er alle kommet
sent i gang med traningen. Der er nu spiliet 5 kampe, hvor vi har op-
ndet 7 point og er med helt i toppen, da alle vore konkurrenter ogsé
har sat peint til. Nar ovennzvnte spillere kommer lidt bedre i tra-
ning rykker de vel cp i l.-2. holdstruppen, hvor de ogsi hgrer hjem-
me.

Vi har tabt til FB med 2-1 og det pd den mide, at dommeren stod i vej-
en for et svagt FB skud inde i straffesparkfeltet med det resultat, at
skuddet blev rettet sa meget af, at Carsten ikke kunne ni bolden og
den gik i mdl. Skuddet var s4 svagt, at Carsten helt sikkert havde ta-
get bolden, hvis dommeren ikke havde placeret sig sid dumt.

Jeg har aldrig set dette fgr, men at dommeren md have misforstlet po-
get angdende sin placering pd banen viser sig ved det, at han efter
kampen frimodigt oplyste at det var tredie gang han havde lavet mal
pd denne mdde. Jeg foreslog ham da ogsd om det ikke var noget for ham
at spille centerforward pid et af mine hold nar han nu var si god til
at lave mdl, men det havde ingen interesse.

4. holdet som atter i &r har den sadvanlige stamme af spillere tabte
den fgrste kamp til Dalgas, men de to n@ste kampe endte begge uafgiort
med f£remgang i bdde spil, kondition og milchancer, s& dette hold bli-
ver formentlig ogsi mellem de bedste i Ar.

5. B som i &r er rykket op i Kgbenhavnsserien, det er den samme rakke
som Stjerneholdet, har endnu ikke forstdet at i denne rakke som ude-
lukkende bestdr af starke hold med gode boldspillere, er det ngdven-
digt at passe traningen og mgde friske op til kampene.

Det er endnu ikke blevet til nogle point i de tre fgrste kampe, si
hvis de skal hlive 1 rakken skal der helt andre takter til end hid-
til. Jeg héber at ndr sommeren er over os med mere varme kommer tra-
ningslysten forhdbentlig tilbage. August



Sportscentret har det hele
Sport . Fiskeri . Camping . Hellas dragter

Roskildevej 262 - ved Damhustorvet
TIf. 702636 - Parkering i garden

Fd okonomien i topform
¢ Gikuben

@ Bikuben

Ny autoelektriker | Valby

VALBY MC. & AUTOELEKTRO

VALBY LANGGADE 262 - 2500 VALBY
TELEFON {01130 72 18

Va!hyl.anggade 37 Telf. 306463

1. junior
Hellas fremad

Traener Henning Dahl

Vi, Leif og Walther Bj¢rkmann, sidder i Engdraget en travl onsdag af-
ten, det summer af stemmer, Anni ankommer og lidi efter kommer Fort-
vejens Kolonial med en masse kasser sodavand, hvorefter man skulle ve-
re garderet ndr spillerne kommer op fra aftenens trazning svedige og
tratte.

Det er ikke en almindelig onsdag aften for 1. jun. skal ud for at spil-
le pokalkamp mod K.F.U.M. og for inden hdber vi at f& en snak med 1.
jun's trazner Henning Dahl.

Vi mgder Henning Dahi i omkladningsrummet i fard med at pakke spilier-
nes fodboldt@j ud og lzgge det frem i nr.orden si spillerne straks nar
de kommer kan finde deres tgj.

Vi spgrger H.D. om man ikke har tgjet samlet ndr man skal spille ude-
kamp for at dele det ud nar man kommer ud til omkladningsrummet hos
K.F.U.M., hvortil H.D. svarer, at 2 af spillierne er til eksamen si de
vil komme i sidste @jeblik, derfor kiazder man om i Engdraget s& alle
kan kcmme samlet derud.

Vi fAr held til at trakke Henning Dah}l lidt til 51de for at stille ham
nogle spgrgsmal til Hellas-bladet.

Vi : Hvordan er foraret g&et indtil nu for 1. +4un. ?

HD : Valdigt godt, vi startede med % traningskampe, hvor vi bl.a. mgd-
te 2 meget starke heold fra S.B.U. nemlig Avarta, hver vi tabte
2-0 og mod Téstrup hvor resultatet blev 6-4 til TAstrup, resten
af kampene var mod ke¢benhavnerhold, hvor nogle var hejere range-
ret og andre spillede i samme razkke som o0s.

Vi : Hvordan gik det i resten af kampene ?

HP : Vi vandt resten sd vi var ret godt rustet, da turneringen starte-
de og vi har da heller ikke tabt endnu.

g
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BRDR. MORTENSENS OLIEHOLD VARMER OP -~ OG HVIS DE
OGSA VIL HAVE VARME — RING TeLEFONtON177412

BRDR. MORTENSEN OLIE A/S

177412 TELEFON (01) 17 74 12

Vigerslev Pub

VIGERSLEVVEJ 44 . TLF. 308360

At komme helt op i toppen
kreever at § holder jer pd matten
inden | kampen skal begynde
elfers resultaterne let bii'r tynde.
Bagefter | s& kan fejre
alle Jeres gode sefre
ved at medes pa Vigerslev Pup,
hvor | kan gore nok et kup
for uden mad og drikke
duer heltene jo ikke.

V7 ensker for Jer det bedste
ag haber | os vil geeste

Med venlig hilsen
Estrid

Stedet hvor man mgdes med sine venner for at hygge sig

Frisksmurt smgrrebrad samt smé lune retter
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Hvordan er spillermaterialet ?

: Vi har 12 meget gode spillere som udggr 1. jun.. Hvis nogle skal

fremhaves skulle det vare Peter Aksten som spilier en meget stark
sweeper og Jens Melchlersen og Steen Jensen som udggr en sterk
midtbane, men jeg vil gerne pointere, at det virker i he¢j grad
som et held hvor alle er kammerater med alle.

Fogboldmessigt er det en forngjelse at se dem for de spiller
smabold med smd lakre pasninger til hinanden.

Hvor tit trezner i ?

Vi trazner 2 gange om ugen jeg har pr@gvet 3 gange ugentligt, men
det faldt ikke godt ud der kom for fa den 3. dag, ellers er tra-
ningstiden ret god. Igvrigt har vi 2 angribere mere, de slds i
¢ieblikket med hver en knaskade, men de skulle vare klar om en
maned.

Hverdan er styrkeforholdet ?

Jeg mener ikke der er noget hold i rzkken der er i stand til at
spille os ned.

Hvad venter du af resultater ?

En placering i den bedste halvdel, det er i sig selv en god pla-
cering, idet man skal huske pd, at det er den nzstbedste razkke i
Kgbenhavn der ligger flere divisionshold i rzkken, men jeg mener
det er realistisk at tro pd en siddan placering.

Det fodboldtgj du lagde frem pd banken, hvor stammer det fra 7

Det er 2. sen's aflagte t¢j fra 1977 som vi arvede efter Hellas
fik ny sponsor for 1. og 2. sen. i &z,

Hvem vasker t¢jet ?

Indtil nu har jeg gjort det, men fra 1. maj skal spillerne selv
ggre det.

De var ikke interesseret i at betale for det gennem klubben, si
nu er det spandende, hvordan det wil fungere, idet hver spiller
fra nu af vil fa alt t@jet med hijem pd skift.

Har spillerne fast nummer ?

Ja, nasten hele turneringen igennem, idet der ikke bliver roke-
ret ret meget rundt.

Hvor lsnge har du tranet dem ?

Jeg har trenet halvdelen fra de var lilleput, altsd seks &r og
den anden halvdel af 1. Jun. har jeg haft hvert andet &r.

Kan du godt lide at have med spillere at ggre ?

Ja ! jeg kunne godt tanke mig at f@lge dem helt igennem ungdoms-—
afdelingen, altsd ogsd som ynglinge bl.a. fordi jeg nu kender dem

T



Boldklubben
HELLAS

Junior

Taktiken legges



Fortvejens Kolonial

Billigste priser pa
@I, Vand, Vin og Spiritus

J. Ebbensgard . Fortvej 46 . TIf. 7030 93

Dinétra
Smorrebragd
Darmhus Torvet 1. 2610 Radovre . TIf. {01} 70 08 46

JRQ @ @RUIR

Kaempeudvalg | dame- og herreure

ELl SVENDSEN's

KOLONIAL- OG FRUGTLAGER 1. ki. reparationsveerksted

£, HJORT
VIGERSLEVVEJ 54 A . TLF, 1647 38
VIGERSLEVVEJ 37 - TLF. 16 2184
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sd godt som jeqg ggr, men ogsd fordi jeg mener at der er en del
som vil vare moden til Hellas 1. sen. i l¢bet af ganske f4 ir.

Exr det svert at holde diciplin ?

Nej bestemt ikke, jeg kan fortazlle at vi var pad en tur til Hol-
land i pasken, hvor vi var sammen med 2 drengehold og mine juni-
ores fik faktisk frie t¢jler, og de kom altid rolige og stille
hiem til den fastsatte tid. Jeg har endvidere den glazde, at der
madens jeg har trznet dem aldrig er en der har modtaget en ad-
varsel af dommeren.

Spillede i nogle kampe pd turen til Heolland ?

Vi deltog i en turnering, hvor der var 7 hold med. Vi blev nr. 3
efter Vanlgse og et tysk hold.

Vi var ogsd ude at se en kamp i den hollandske 1. div. mellem
Twente og den Haag, det var ig¢vrigt ret kedeligt for den endte
o-o. Twente havde jo lige varet i Vejle sid de var jo lidt kend-
te for spillierne.

Kommer i pd andre ture ?

Vi deltager gerne i et par stavner hvert &r wvi skal bl.a. spille
i vigerslevs st®vne i pilnsen.

Denmark Cup har vi sagt nej il bkl.a. fordi vi ikke kan stille
hold til den tid og det koster ogs8 25c0,- kr. pr. hold.

Fdr i ellers noget tilskud til de forskellige arrangementer ?

Nej, faktisk ikke. Vi f£3r dakket transporten i kampene, men el-
lers f&r vi egentlig ikke noget udover det jeg mener der er ik-
ke neget ekstra at rutte med og det er en skam, iszr fordl jeg
mener, at det er en sterk drgang som man bgr holde pa.

Vi skal i sommerlejr til Rgrvig, Steen Oredson har skaffet et
sormerhus dercoppe og spillerne skal campere. Vi skal cykle derop
for at holde udgifterne nede. Jeg hidber at komme i kontakt med
Nykgbing 8j. s& vi miske kan bruge deres bane og spille mod dem
en gang. Dette skal foregd den sidste uge i juli.

Sidste ar arbejdede du sammen med din far August Dahl, hvordan
var det ?

Det wvar skgnt, vi havde et virkeligt godt samarbejde. Det har
jeq ogsa i 4r, hvor Jan Christensen traner 2. jun..

Hvordan synes du ellers om at vare i Hellas ?

Atmosfzren er dejlig der er noget specielt ved klubben, kun sy-
nes fjeg, at der mangler plads. Jeg kan navne at som det er i dag
kan jun. eller ynglinge ikke sidde her i klublokalet pd en seni-
ortrzningsaften og nyde en sodavand, fordi de kan ganske simpelt
ikke vere her og det synes jeg ikke skaber klubliv. Jeg haber der
bliver noget ud af de byggeplaner man taler s& meget om.

Hvad bestiller du ndr du ikke traner i Hellas ?



Et godt TIPS

QUAADE
ROSKILDEVEJ 201

Tobak - Vin - Blade
Aut. Tipsferhandler

TLF. 164101

CHR. NIELSEN

Slagterforretning

Valby Langgacde 187 . TIif. 16 3199

FINNs KOLONIAL

VIGERSLEVVEJ 42 . TLF. 16 10 64

BILLIG @L OG VAND

SERVICE
v/ M. Filtenborg

HVIDOVREVE] 61 . TLF, 75 00 32

Benzin . olie . vask . smoring
Obs, Selvbetjeningsautomat for knallerter
Opladning . Tilbeher

ALT MASKINARBEJDE
UDFPRES

MASKINFABRIKKEN
JORA

M@RKHEJ BYVE] 30-32 . 2860 SBBORG
TLF. Q1-67 23 50

BANANI SPORT

.Cyklen der er kalet for”

Bendt A. Nielsen
Vigerslevvej 36
Talefon 3004 20

1als

alt i barnevogne

Roskildevej 144 - {Alholm Plads)
2600 Valby - TIf. 74 54 70

Vi mades i Bgdega
Teglskaegget

v{ Finn Jensson

ABEN FRA 11-24
VALBY LANGGADE 191 . TLF. 173521

HD :

Vi

HD 3

Jeg gdr pd Emdrupborg Seminarium og leser til skolelzrer.
HBvorndr er du ferdlg med det ?

Jeg hidker at vere fardig om et A&r.

Jeg er ogsd traner i KBT i bhadminton og spiller selv der.

Endvidere er jeg kasserer i KBT som jo ogsd8 bor i Valby, nemlig i
¥nuthenborg-Hallen.

Hvordan har du tid til alt dette.

Jeg trazkker tiden 1idt med lasningen og lever faktisk af at vare
traner.

Hvordan bliver éu afl¢nnet ?

Det foregdr over fritidsloven efter hvor mange timer man har tra-
ning.

Jeg hiber igvrigt at det er sidste kamp vi skal spille i dette
Hellastej, idet nogle venner af klubben er ved at skaffe junior-
afdelingen en sponsor.

Vi takker Henning Dahl for siudderen og umiddelbart efter lgber 12 vel-
kladte Hellasspillere ud til den ventende bus for at havde Hellas's
stolte pokaliradition mod en klub der i dag er hgjere rangeret end Hel-
las, men det afskrazkker ikke de unge mennesker der er vant til at bide
skeer med de store, hvem ved, miske er der en dag nogle af disse fyre
der reprasenterer Boldklubben Hellas udadtil, og s& har de ihwvertfald
f8et den rigtige fodboldopdragelse, og husk aldrig en advarsel af dom-
meren.

WB.

Hellas
forstehold

1978

Hellas forstehold




KENDER DU?

17 74 12

B. M. BENZIN v/ DAMHUSS@EN

ROSKILDEVEJ 162 . TIf. 71 33 26

v/ Jens Skau og hans bande

D@GNABEN med mandskab
Autogas - Kiosk m. m.
Moderne vaskemaskine
Gratis stgvsugning
Populeere priser
Med venlig hilsen

BRDR. MORTENSEN
JENS SKAU

VELKOMMEN

Det er dansk!

177412

17712

Ynglinge

Det er Jjo altid med en hvis sugen i maven, at man begynder i en ny
klub enten som spiller eller traner, kan man nu iide duften i klubben
og kan klubben lide duften af de nye. For mit eget vedkommende er duf-
ten 1 klubben god nok, om klubben kan lide duften af mig vil tiden
vise. Angdende mit arbejde med jer syntes jeg det gir nogenlunde, dog
mener Jjeg, at der er et par stykker af jer, der godt kunne tage lidt
mere alvorligt pd traning og kampe, der er desvarzre nogle af dem som
virkelig kunne blive meget bedre, og som ville vare en vasentlig for-
sterkning for nogle af Hellas's bedste hold.

For hvis i vil vare med i toppen af rakken, kraver det af jer, at 1 gi-

ver jer helt ud selv om det ggr 1lidt ondt, samtidig kraver det, at man

gldr lidt stille med dgren lgrdag aften, hvis vi skal spille sgndag mor=
gen.

Vi har i fordret spillet en del traningskampe, og har i disse kampe
spillet hide godt og darligt.

Kampen mod Friheden som i vandt med 4-3 efter at i var bagud med 2-o
viste at i godt kunne kampe, selv om det var jeres ferste kamp, var
spillet nogenlunde.

Den naste kamp tabte vi jo til He¢ie Tastrup med 6-4. Da kampen blev
spillet p& en bane som var dakket af sne fik vi jo en god gang traning
ud af det. ( desvarre var der en lille ekstrakamp som vi tabte p& knock-
out ) selv om vi ¢gsd tabte hovedkampen viste i ind imellem godt spil
trods den vanskelige bane. Ugen efter mpdte vi jo Té&strup IK, som vi
efter en meget flot og velspillende kamp vandt med 4=1. Der var bade
tempo og virkelig godt spll, isar var vores midterbane forrygende god.

Kampen mod Rpdovre som vi vandt med 7-1 vil jeg kun sige, at det var
for let, og at i burde have vundet med det dobbelte antal mal.

Efter disse forholdsvis gode resultater kom vi i menneskehander pi et
godt og velspillende Herlev hold, som slog os med 8-1, her mgdte vi et
hold sem var i en bedre traning end 0s, og som ogsi kunne spille fod-
bold. bet wvar nu ingen skam at tabe til dem, de var bare gode, men vi
kunne godt have k=zmpet 1lidt mere end vi gjorde. Ugen efter skulie wvi
m@gde Advedgre som Spillede i samme razkke som Herlev. Spgrgsmilet var nu
om vi var kommet os efiter den ¢retave vi fik af Herlev. Det viste sig
heldigvis at der var kerner i jer og i kunne trakke jer tilbage med en
2-1 sejr.

S84 kom dagen, hver turneringen begyndte og i skulle lzgge ud mod Viger-
slev og jeg tror nok, at i overraskede alle ved at spille, og isar kam-
pe godt sd i efter en fremragende kamp kunne trakke jer tilbage med re-
sultatet 3-3. Det var virkelig godt over hele linien.

58 det var Jo med en vis optimisme vi stillede op mod Mariendal. Det gik
jo ogsd8 godt nok i starten, hvor vi kom foran med 2-o, men s3, ak stak-
kels Niels havde pludselig 13 modstandere at slis med, da bide Jan og
Vagn pludselig pd fortraffelig mide spillede sammen med mod Mariendal, sa
inden wvi havde set os om havde de bragt Mariendal foran, men efter en
god anden halveg, hvor alle spillede for Hellas vandt i med 9-5. Kampen
mod SIF som vi tabte med l-o var noget vare bras. Det var en kamp, hvor
vi ikke spillede som et hold, men hvor hver mand troede at han alene kun-
ne vinde kampen. Leif Mortensen
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1. drenge

Ja s8 er forarsturneringen startet efter en lang og sur vintertrzning
i Vanlgse og i Engdraget. Vi er i Ar kommet op i en stazrkere gruppe
end sidste ar, den naststerkeste i Kgbenhavn nemlig gruppe B. Det vil
krave en hel del af jer at klare jer heroppe, men er fliden og lysten
til stede er jeg helt sikker pd, at vi godt kan opnd et godt resultat.
Med hensyn til vore resultater i traningskampene tillagger jeg ikke
disse stgrre betydning, da der i disse kampe fra min side blev ekspe-
rimenteret og da disse kampe tit blev spillet under fuldkommen umuli-
ge forhold, resultaterne er som fglger :

Hellas - Fremad V. o-4
Hellas - @B 1-2
Rpdovre - Hellas 6-1
SIF - Hellas 1-3
Tarnby - Hellas 6

Efter disse kampe startede turneringen si med kampen mod @B det var en
kamp hvor spillet vekslede meget til begge sider, dog med overvagt til
@B, men hvad sker der,mens vi er mest pressede sliar vi kontra og sco-—
rer 2 mAl som knzkker ¢B og kampens resultat bliver 2-o til os. Den
anden kamp var mod GVI og det var med bange anelser jeg tog ud til den
kamp. Mine anelser holdt ogsd stik vi var presset i det meste af kam-
pen dog unden p& noget tidspunkt at vare nedspillet. Da forsvaret hav-
de en offday og angrebet ikke kunne score pd 2 store chancer skulle
det g& galt, og det endte da ogsd med et c-4 nederlag.

Den sidste kamp vi i skrivende stund har spillet er pokalkampen mod
SIF get var en kamp hvor vi var meget uheldige bade med hensyn til
brandte chancer og spilleruheld, men det lykkedes os da alligevel at
vinde 5-2 og 1 n:ste runde skal vi sa m¢de Heimdal som vi bgr vinde
over. Jeg vil slutte med et lille ngdrdb, g¢r noget mere ved tranin-

gen !!

Bent

2. drenge

Ligesom de 2 sidste &r har jeg ogsid i Ar forngjelsen at trane 2. dren-
ge. Drengeafdelingen er rykket en rzkke op s& de nu spiiler i gruppe
B, det er den nastbedste rzkke i Kgbenhavn. Dette er et stort handicap
for 2. drenge som nasten kun bestdr af nyoprykkede lilleputter, ja
mange af disse spillede sidste &r pd 3. lilleput og det er en stor
mundfuld at skulle spille mod klubber som har mange flere spillere at
vezlge imellem end vi har her i Hellas, der bliver ikke rigtig lej-
lighed til at vanne sig til disse fysisk sterkere modstandere, men
jeg hdber at wvi, ndr efterdret starter, er 53 godt rustet s8 vi kan
begynde at bide fra os over for de store som vi spiller imod.

De fgrste 3 kampe mod @B, GVI og Fremad V er alle tabt, men nu ved vi
hvordan de spiller si jeg regner med, at det vil g& bedre senere pi
s@sonen. August bDahl
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Old-boys

Grazsset er blevet grent. Stevlerne fundet frem og nmsten alie medt til kamp
mod H, B.. Trejerne konstateredes igen krebet i wvask, konditionen nazsten
opbrugt inder ankomst til banen langst vik, men trods slt sikker sejr pd
6=0 ved hj=lp af Kurt og Gunnars %rylleri,

Hjemmekanp mod @. B, sejr 2-C. En komei exr dukket op igen: Freddy Andersen
{formanden)-~ ingen stjerneskud, men meget milsogende,falder flere gange

over mdlstregen.

Mod Frederiksholm spilles en mandfelkekamp med mange lzkre detaljer,
(Kringle Xurt Engleby) er vendt tilbage og old-boys har igen en vensire
ving. Bt perfekt inglag fra "flaget", hazttes ind af Freddy Andersen.

Vi mangler astadig kondi, og kampen tabes I-2,

Ubesejrede B. I950 og Ryvang giver 3 point pd Engdraget med hendholdsvis
sejr p& I-0, Flemming Jensen finder Villy der helfiugter i "krogen", og
wafgjors 0=0.

En god start pd szsonen, I bedes venligst folge den op med lidt trening.

Torben Ellekar,

Hellas Venner har valgt ny bestyrelse

Pa generalforsamlingen 14. marts blev fglgende valgt til Hellas Venners bestyrelse:
Formand: Ehlert Nielsen - Nezestformand: Knud Hansen - Sekretzer: Birgit Esbensen -
Kass.: Torben Ellekeer ~ Best.: Anni Mortensen - Jargen Thomsen - Knud Rasmussen -
Suppl.: Knud Esbensen - Bruno Christiansen - Revisorer: Berge Kramer - Carsten
Wickmann

\"4 Bliv medlem af Hellas Venner

Undertegnede #nskor at blive medlem af Hellas Venner
Hatms sununssroneneuunnensssresastansesesnnrrasesnrsareassrsavesssnens
AdTE5582 saersssresnrrsareansvnrnsansarsrrsses POSEM e iieceeanranes

Kontingent pr. 8r ¥r. 25,c0
Sendes til: Enlert Hielsen, Kerstykkevej 25, 2650 Hvidovre
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IDRETSMANDENS
ERHVERVS
SYGDOM

ALLE FRYGTER MENISKSKADERNE, MEN
ER UHELDET UDE ER OPERATION DEN
BEDSTE BEHANDLING VED MINISK-L/AE-
SIONER. ..

Det er sundt at drive sport, men man kan
ogsd komme til skade af det. Enhver sports-
gren har sine karakteristiske |asioner, 0g
nar det gaelder fodbolden, er erhvervssyg-
dommen menisk-skade,

En opgarelse fra det spanske fodboldior-
bund viste, at over halvdelen af leesionerne
under kampene rammer spillernes knz, og
at langt de fleste af dem gar ud over
meniskerne. Det samme er danske idreets-
laagers erfarring.

Flertallet af patienterne, som vi ser med
denne lidelse p3 hospitalerne, er da ogsd
aklive efler tigligere fodboldspiliere.

Forklaringen er, at knaeets normale bevae-
gelse er strazkning og bejning, hvorimod der
ikke er mulighed for drejebevagelser i dette
store led. Under kamp er fodboldspilterne
stadig udsat for hurlige drejninger og ud-
glidninger. Det giver unormale pavirkninger
al miniskerne, som efterhanden degenerer
og forringes i styrke.

ST/AERKE SMERTER

Menisken er en flad, hesteskoformet brusk-
dannelse pd storrelse med en femkrone. Vi
har to menisker i hvert knee. De sidder som
en stodpude mellem l&rbensknoglen og
skinnebenet. De er fastnet til knogleender-
ne cg ledkapslens inderside.

Nir meniskerne gennem langere tids
fodboldspil er blevet sveekkede, revner en af
dem méaske en dag ved en saarlig kraftig p-
virkning. Spilleren kan ofte hore eller fole det
som et smaeld i knaset, hvarefter der kommer
steerke smerter. | de fleste tilfzlde falder
spilleren om, n&r menisken revner. Farst
efter nogen tids forleb kan han igen statte pa
benet. Selv meget hirdfore fodboldspillere
mé dog opgive at spille videre.

Umiddeibart efter skaden eller senere kan
kn=et [ase sig fast. Leddet blever pludselig
stift, som regel i en deivis strakt stilling. Det
skyides en indeklemning mellern knogle-
enderne af den nu halvvejs lesnede menisk.

Afl&sningen opharer Jige sd pludselig,
som den begynder. Patienten har i det
ojeblik en fornemmelse ai, at of efler andet
smutter p& plads. Ofte kan han sefv
ophave afldsningen ved at st og vrikke med
knaet,

Hvis et afidst knze ikke kan lgsnes pd den
mide, skal patienten hurtigt under lsagebe-
handling. Lzgen kan som regel hurtigt
klare sagen med et simpelt hdndgred eller
ved at faegge benet i strazk.

Men lykkes dat ikke, skal patienten ope-
reres inden for f& dage. Der kommer nemlig
hurtigt uhelbredelige forandringeri et aflast
krae,

F& timer efter en frisk menisklzsion be-
gynder knazet at haeve pa grund af foraget
vaeskedannelse i ledhulen, Efter nogle dage
aftager hzevelsen igen. Men der er nu en vis
usikkerhed | knaeleddet, og der kan komme
kraftnedszettelse i de omgivende muskier,

KULDE GAVNER

Den ojeblikkelige behandlig pa fodboldba-
nen bor vaere aflastning. Spilleren ma ikke
stotte pa benet, og der skal anlegges en
stram forbinding omkring knzet til at mod-
virke haevelsen.

Man kan desuden overhzide forbindin-
gen med koldt vand for at mindske en
eventuel indre bladning i eller emkring led-
det. Derimod ma friske lsastoner aldrig be-
handles med varme omslag, der forvarrer
biedningen.

De fleste meniskla@sioner giver de her
beskrevne symptomer. Men i en dei tilfalde
er sygdomsbilledet mindre dramatisk, ogdet
eneste, patienten meerker il fidelsen, er
maske usikkerhed i knaeet. Det galder f.eks.
de meniskizsioner, scm man undertiden
kan finde hos a&ldre mennesker med slid-
gigt i knzeet.

OPERATIONEN
[en bedste behandking ved meniskskade er
operation. Hele den lederede menisk
fiernes gennem et 5-10 cm langt snit pd led-
dets forside ved kanten af knaeskatlen.
Efter operationen bliver knzet i de {leste
tilfeelde lige sd godt som tidligere. Den
fiernede menisk erstattes delvis af noget bin-
devav, der vokser ud fra ledkapslen.
Fodboldspitlere kan som regel komme i
gang med sporten igen 2-3 maneder efter
indgrebet.
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Hellas handler hos

Tgj til hende og ham

HIOE

gﬁ)&\@@
COMPAGNIET

Vir. american Baron Sapor
jeans sweat shirts gabardine bukser

Sloppy jeans
Tripper jeans

L OF COPENHAGEN

HERRESKJORTER

Gl. Jernbanevej 11 . TH. 3096 56
Hvidovrevej 134 . TIif. 756 1350
Vaiby Langgade 38 . TIf. 16 24 47
Ngrrebrogade 29 . TIf. 3966 58
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Formand:
freddy Andersen . Vedersgvej 38 . 2610 Redovre . Tif. 01-7075 16
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Kasserer:
Dan Ryaa . Bobakken 23 . 2720 Vanlgse . Tif. 01-71 63 91

Sekreteer:

Knud Hansen . Rebaek Sgpark 3, lejl. 219 . 2650 Hvidovre . TIf. 01-75 86 51
Repr.:

Villy Mortensen . Langdraget 11 . 2720 Vanlase . TIf, 01-74 93 29
Sten Oredson . Gillesager 252 , 2650 Hvidowre . TIf. 01-47 33 568
Henning Skjaldgérd . Maglekser 40 . 2610 Rgdovre . TIf, 01-47 10 58
Leon Nielsen . Marrestrupvang 13 B . 2500 Valby . TIf. 01-30 39 82
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Stjerneholdet:

Leif Bjgrkmann . Tif. 02-80 25 68 - Walther Bjsrkmann . TIf. 01-75 04 79
Old-Boys:

Torben Ellekzer . TIf. 62-86 78 60

Hellas Venner:
Ehlert Nielsen . TIf, 01-78 70 62

Kiubhuset
Engdraget 2 . TIf. 01-30 24 39
UNGDOMSAFDELINGEN

Ungdomsformand:

Villy Mortensen . TIf. 01-74 93 28
Ynglinge:

Leif Mortensen . T1f. 02-64 44 18

Junior:
Henning Dahl . TIf. 01-17 1951 - Jan Christensen . Tif, 01-41 1146

Drenge:
Bent Lauridsen . TIf. 01-17 03 31 - August Dah! . TIf. 01-46 43 40

Lilleputter:
Villy Mortensen . TIf. 01-74 93 29 - Mik Sgrensen . TIf. 01-70 73 82
Ebbe Ankjeer

Miniputter
Henning Skjaldgaard . TIf. 01-47 10 58 - Erik Kelm - Suppleant: Jgrgen Hansen

Nebbelunde - Ighgj




